FYN faster og fester

Andagtsmateriale

Materialet bestar af en tekst, en bgn og forslag til to salmer pr. (hver)dag i fasten. Det kan bruges direkte eller til inspiration; der kan plukkes ud, byttes rundt
og laves om, som man gnsker — det er op til den enkelte. Teksterne er som udgangspunkt fundet i alterbogens tekster til den kommende sgndag, saledes at
de bygger op og peger frem mod sgndagens gudstjeneste. Enkelte steder har vi dog valgt at supplere med andre tekster, som vi synes er givende i forhold til
fastetidens temaer og seerligt i den sidste uge frem mod palmesgndag har vi valgt tekster der peger frem mod pasken, uden at foregribe den.

Mange af jer har sikkert allerede et fast andagtsritual, som materialet kan indga i. Ellers har vi her to forslag til liturgi:

A:

Praeludium

Nadeshilsen

Bon

Salme

Tekstlaesning

Kort refleksion over teksten
Lysteending/musikalsk meditation
Salme

Fadervor

Velsignelse

Postludium

B:

Praeludium (kort)
Velkomst

Salme

Dagens laesning
Musikalsk taeenkepause/salmevers
Refleksion over teksten
Evt. stilhed

Bgn

Fadervor

Salme

Postludium



Dato

Tekst

Bgn

salmevalg

Onsdag d. 2. marts
Obs: Askeonsdag

Joel 2,12-14

Men selv nu siger Herren:

Vend om til mig af hele jeres hjerte med faste, grad og klage!

Sgnderriv jeres hjerte og ikke jeres klaeder, vend om til Herren jeres Gud!
For han er nadig og barmhjertig, sen til vrede og rig pa troskab; han kan
fortryde ulykken. Maske vender han om og fortryder og lader sin velsignelse
blive tilbage, sa | kan bringe afgr@deoffer og drikoffer til Herren jeres Gud.

Eller:

SI'103
Min sjeel, pris Herren, alt i mig skal prise hans hellige navn.

Min sjeel, pris Herren, glem ikke hans velgerninger!

Han tilgiver al din skyld, helbreder alle dine sygdomme.

Han udfrier dit liv fra graven, han kroner dig med godhed og
barmhjertighed. Han maetter dit liv med gode gaver, du bliver ung igen som
en grn. Herren gver retfeerdighed og ret mod alle undertrykte. Han
kundgjorde Moses sine veje, og israelitterne sine gerninger. Herren er
barmhjertig og nadig, sen til vrede og rig pa troskab. Han anklager ikke for
evigt og vredes ikke for altid; han gengeelder os ikke vore synder og lgnner os
ikke efter vor skyld. Sa hgj som himlen er over jorden, sa stor er hans nade
mod dem, der frygter ham; sa langt som @st ligger fra vest, sa langt har han
fijernet vore synder fra os. Som en far er barmhjertig mod sine bgrn, er
Herren barmhjertig mod dem, der frygter ham. For han ved, at vi er skabt,
husker pa, at vi er stgv. Menneskets liv er som graesset, det blomstrer som
markens blomster; nar vinden blaeser over det, er det der ikke mere, dér,
hvor det stod, ser man det ikke mere. Men Herrens troskab varer fra evighed
til evighed mod dem, der frygter ham, og hans retfaerdighed mod bgrnenes
bgrn, mod dem, der holder hans pagt og husker hans bud og fglger
dem. Herren har grundfaestet sin trone i himlen, han hersker som konge over
alle. Pris Herren, | hans engle, | steerke krigere, der udfgrer hans befaling i
lydighed mod hans ord. Pris Herren, alle hans haere, hans tjenere, der
udfgrer hans vilje. Pris Herren, alle hans skabervaerker overalt i hans rige.
Min sjeel, pris Herren!

Gud, himmelske Far!

Vis mig, hvad det vil sige at tjene dig

og min naeste i keerlighedens cirkel.

Giv mig mod til at bgje mig ned,

sa jeg kan lgfte min naeste op, hele det menneske,
som du leegger i mine haender.

Giv mig ogsa mod til at bgje mig ned,

Sa du, i Kristus, kan Igfte mig op.

Hjaelp mig til at se det underfulde i

at du, i Kristus, bgjer dig ned og bliver menneske,

for at jeg kan sta foran din trone og tage min egen krone af.

Gud, ggr mit liv til tjeneste for dig.

Af Pernille Svendsen

DDS 13: Mane og sol
DDS 17: Almaegtige og
keere Gud (vers 1-3, 8,
10-12)

DDS 609: Dybt
fornedres skal enhver
100s 860: Vi finder fred
i kirken

100S 826: Guds nade er
en vintergaek

Iben Krogsdal: Fyld
rummet op med
solopgang (Et eller flere
vers)




Torsdag d. 3. marts

Jakob 1,9-11

En broder i ringe kar skal vaere stolt af sin hgje stand, en rig af sin ringe
stand, for som markens blomster skal han forgd. Solen star op og svider
marken med sin glgd, sa dens blomster falder, og deres sk@nhed er forbi;
sadan skal ogsa den rige visne midt i sin foretagsomhed.

Gud, himmelske Far!

Vis mig den vej

som verden ikke kender.

At mit livs visdom er i Kristus

og ikke i, hvad jeg kan eje eller samle.

Giv mig mod til at ga ind pa den vej,

du viser mig.

Sa jeg husker at jeg er stgv.

Og at intet jeg kan spise, drikke eller kgbe, i dag,
vil ggre mig rigere pa livet.

Hjeelp mig til at fglge dig, i Kristus,

sa jeg kan blive rig pa visdom, indsigt og keerlighed.
Gud, ggr mit liv helt enkelt.

Af Pernille Svendsen

DDS 4: Giv mig Gud en
salmetunge

DDS 562 Som markens
blomst

SDK: Et forar er
kommet

100s 813: Solen
begynder

Fredag d. 4. marts

1.mos 4,1-12

Adam |a med sin kone Eva, og hun blev gravid og f@dte Kain. Hun sagde: »Jeg
har skabt en mand ved Herrens hjeelp.« Dernast fadte hun hans bror Abel.
Abel blev farehyrde, mens Kain blev agerdyrker.

Engang bragte Kain en offergave af jordens afgrgde til Herren. Ogsa Abel
bragte en offergave, fedtstykkerne af sit smakvaegs fgrstefgdte. Herren tog
imod Abels offergave, men Kains offergave tog han ikke imod. Sa blev Kain
meget vred og gik med sanket hoved. Herren sagde til Kain: »Hvorfor er du
vred, og hvorfor gar du med saenket hoved? Hvis du ggr det gode, kan du se
frit op, men hvis du ikke g@r det gode, lurer synden ved dgren. Den vil
begeere dig, men du skal herske over den.«

Siden talte Kain til sin bror Abel, og da de en dag var ude i det fri, overfaldt
Kain sin bror Abel og slog ham ihjel. Da spurgte Herren Kain: »Hvor er din
bror Abel?« Kain svarede: »Det ved jeg ikke. Skal jeg vogte min

bror?« Herren sagde: »Hvad er det, du har gjort? Din brors blod raber til mig
fra jorden. Nu skal du veere bandlyst fra den jord, som har spzerret sit gab
op og drukket din brors blod, som du udggd. Nar du dyrker jorden, skal den
ikke mere give dig sin grede. Fredlgs og flygtning skal du vaere pa jorden!«

Gud, himmelske Far!

Vis mig at jeg ikke behgver ga

med saenket hoved;

men at du rejser mig op

til hver ny dag,

sa jeg frit kan mgde livet med hab og glaede.
Giv mig mod til at keempe mod synden;

alt, der skaber afstand mellem dig og mig,
min naeste og mig.

Hjeelp mig til at se mig selv,

som jeg virkelig er, nar Kristus og hans ord bliver mit spejl

og jeg lever efter at blive hans spejlbillede.
Gud, lad mig se Kristus i alle mennesker, jeg mader.

Af Pernille Svendsen

DDS 130: Fredlgs er
freden

DDS 613: Herre du
vandrer forsoningens
vej

SDK: Du som
paskesolen taender
SDK: Hvem elsker en
Kain og en Judas
SDK: Sorgfulde flyver
fra marken

SDK: Gud du kan fri
hver fattig mand




Mandag d. 7. marts

1.mos 1,27-31

Gud skabte mennesket i sit billede; i Guds billede skabte han det, som mand
og kvinde skabte han dem. Og Gud velsignede dem og sagde til dem: »Bliv
frugtbare og talrige, opfyld jorden, og underlaeg jer den; hersk over havets
fisk, himlens fugle og alle dyr, der rgrer sig pa jordenl« Gud sagde: »Nu giver
jeg jer alle planter, der saetter frg, pa hele jorden og alle treeer, der baerer
frugt med kerne. Dem skal | have til fgde. Til alle de vilde dyr og til alle
himlens fugle, ja, til alt levende, der rgrer sig pa jorden, giver jeg alle grgnne
planter som fgde.« Og det skete. Gud sa alt, hvad han havde skabt, og han
sa, hvor godt det var. Sa blev det aften, og det blev morgen, den sjette dag.

Gud, himmelske Far!

Vis mig taknemmeligheden og gleeden ved et enkelt maltid,
sa jeg seetter mere pris, pa det jeg har og ikke hele tiden
gnsker mig noget mere eller andet.

Giv mig at spise af paradisets frugter, alt det grgnne, du har
skabt, sa det bliver til vaekst og nyt liv for mig og til hab for
vores jord.

Lad min opgave veere at blive jordens beskytter,

som du gav de fgrste mennesker deres opgave.

Hjeelp mig til, hver dag, at kalde dit billede frem i mine
medmennesker,

sa jeg ikke falder for fristelsen, til at ville skabe og forme
dem,

efter mit eget billede.

Gud, kald dit billede frem inden i mig,

sa jeg lever i dig

og bliver den, du har bestemt mig, til at veere.

Af Pernille Svendsen

DDS 13: Mane og sol
DDS 15: op al den ting
100s 865: Se ud og se
100s 874: Du tar mig
som jeg er

KS 912: Alt vagner pa
en forarsdag

KS 970: Jorden er Guds
hjerte

Tirsdag d. 8. marts

Matt 15,21-28

Jesus gik bort derfra og drog til omraderne ved Tyrus og Sidon. Og se, en
kana’anaisk kvinde kom fra den samme egn og rabte: »Forbarm dig over
mig, Herre, Davids sgn! Min datter plages slemt af en deemon.« Men han
svarede hende ikke et ord. Og hans disciple kom hen og bad ham: »Send
hende vaek! Hun raber efter os.« Han svarede: »Jeg er ikke sendt til andre
end til de fortabte far af Israels hus.« Men hun kom og kastede sig ned for
ham og bad: »Herre, hjeelp migl« Han sagde: »Det er ikke rigtigt at tage
bgrnenes brgd og give det til de sma hunde.« Men hun svarede: »Jo, Herre,
for de sma hunde ader da af de smuler, som falder fra deres herres
bord.« Da sagde Jesus til hende: »Kvinde, din tro er stor. Det skal ske dig,
som du vil.« Og i samme gjeblik blev hendes datter rask.

Herre over alle jordens bgrn, forbarm dig!

Du ser lzengslen i vore hjerter og tvivlen i vores tro.

Hgr os, nar vi i vores desperation raekker ud efter dig.

Vi saetter greenser op, men din kaerlighed bryder dem ned
igen — vi tillegger dig egenskaber, som mere er udtryk for
vore begraensninger, end for vor tro, sa forteel os —igen — at
for dig er der ingen graenser.

Lad os aldrig lukke grerne for rabet fra vore sgskende, som
lider og frygter.

Lad os mg@de angsten og usikkerheden med tillid og hab.

Giv styrke til dem, der er syge eller dgende.

Giv hab til de modlgse — og tag den tro fra os Gud, der far os
til at fgle os bedre end andre,

men giv os den tro i vore hjerter,

at du er med os overalt, hvor vi faerdes, og at vi med den tro
ikke har noget at miste.

Herre, hgr vor bgn.

Amen.

Af Annette Kjeer Jgrgensen

DDS 158: Kvindelil din
tro er stor

DDS 173: Et vidste han
om vejen frem

SDK: Hun rabte i sin
smerte

SDK: Jeg holder af det
neere liv

100s 815: Hgr
morgenens sang




Onsdag d. 9. marts

1. Thess 4,1-2

| gvrigt, brgdre, beder vi jer om og formaner jer i Herren Jesus til at ggre
endnu mere fremgang i at leve sadan, som | lzerte af os, Gud til behag, hvad |

da ogsa gor. | ved jo, hvilke pabud vi gav jer ved Herren Jesus.

Gud: Fordi vor egen kraft er svag, beder vi dig: fyld os med
din And,

sa vi far kraft til at tro, habe og elske.

Du, som baerer verden og holder himlen oppe: dig raber vi
til, os, som du skabte i dit billede, men som sa nemt traeder
forkert pa din sti og kommer vaek fra din vej.

Hjeelp os, sa vi igen kan se dit billede i vor naestes
ansigtstraek og vaere gode mod hinanden.

Lad din fred og keerlighed gennemstrgmme os og spredes
som ringe i omgivelserne.

Herre, hegr vor bgn.

Amen.

Af Annette Kjeer Jgrgensen

DDS 36: Befal du dine
veje

DDS 365: Guds
keerlighed ej graense
DDS 506: Hjerte lad dig
€]

DDS 694: Jesus, at du
blev min broder

100S 877: Dusom erii
det hgje

SDK: Mgd mig med
omsorg

Torsdag d. 10. marts

5142,2-6

Som hjorten skriger
ved det udtgrrede vandlgb,
sadan skriger min sjeel
efter dig, Gud.

Min sjeel tgrster efter Gud,
den levende Gud.

Hvornar kan jeg komme
og se Guds ansigt?

Tarer er blevet mit brgd
dag og nat,
nar de dagen lang spgrger mig:
Hvor er din Gud?

Jeg husker det
og udgser min fortvivlelse:
Jeg gik i festskaren,
jeg vandrede til Guds hus
under jubelrab og takkesange
i valfartsskaren.

Hvorfor er du fortvivlet, min sjzel?
Hvorfor skaelver du i mig?
Vent pa Gud!

For jeg skal takke ham pa ny,
min frelser og min Gud

Gud, vi lzenges efter dig og din kzerlighed, og vi frygter for
den,

for den forstyrrer vore cirkler og mgnstre.

Vi beder dig: lzer os at tage imod, at veaere abne for dig, sa vi
hgrer,

nar du taler til os —i stedet for at mene, at vi ved bedre.
Vi leenges efter dig Gud, i tillid til, at bag al uro og jagen
afsted, er det hos dig,

vi finder ro og fred.

Giv os alle livsmod og glaede,

lad os drikke af den evige kilde, du er.

Herre, hgr vor bgn.

Amen.

Af Annette Kjeer Jgrgensen

DDS 410: Som tgrstig
hjort

DDS 622: Halleluja, jeg
har min Jesus

100S 896: Som hjorten
der tgrster

100S 860: Vi finder fred
i kirken

SDK: Det er Kristus der
betyder alt

SDK: Vent kun pa Gud
(Taizé)

SDK: Det drypper med
Istap-tare




Fredag d. 11. marts

Matt 4,1-4
5S4 blev Jesus af Anden fart ud i grkenen for at fristes af Djeevelen. Og da han
havde fastet i fyrre dage og fyrre naetter, led han til sidst sult. Og fristeren
kom og sagde til ham: »Hvis du er Guds sgn, sa sig, at stenene her skal blive
til brgd.« Men han svarede: »Der star skrevet: yMennesket skal ikke leve af
brgd alene, men af hvert ord, der udgar af Guds mund.«< «

Herre Jesus Kristus,

du er det sande brgd,

du barn af Betlehem: brgdets hus, og du mand af
Jerusalem: fredens by.

Vi beder dig: giv os dit br@gd, som kan give naering og trgst,
som kan ggre os til medmennesker,

sd vi kan leere at dele med hinanden.

Vi, der ikke mangler noget,

lider nemt af andengd:

vi gnsker os mere og mere af bade brgd, ting og magt.
Vi beder dig: tag neensomt vor gradighed fra os,

Og lad din and forny os indefra, sa dit liv kan vokse frem,
som du ville,

sa vi bliver sma, genergse og lattermilde.

Herre, hor vor bgn.

Amen.

Af Annette Kjeer Jgrgensen

DDS 192: Hil dig frelser
(Vers 9)

DDS 623: Verden, O
verden: Hvi frister du
mig

100S 826 Guds nade er
en vintergaek

Mandag d. 14. marts

Ab 2,2-5

Jeg kender dine gerninger og din mgje og udholdenhed og véd, at du ikke
kan dgje de onde, og at du har prgvet dem, der pastar at veere apostle, men
ikke er det, og har fundet, at de lyver. Du har udholdenhed og har dgjet
meget pa grund af mit navn og er ikke blevet treet. Men jeg har det imod
dig, at du har svigtet din fgrste keerlighed. Husk derfor pa, hvorfra du er
faldet, og omvend dig, og gor de gerninger, du fgrst gjorde; ellers kommer

jeg over dig og flytter din lysestage fra dens plads, hvis ikke du omvender dig.

Gud, du som er i himlen og pa jorden.

Giv os styrke til at holde ud, nar livet bliver sveert.

Giv os kreefter til at keempe imod alt, som slar gleeden i
stykker

Alt som ggr kaerligheden kold imellem os.

Kald livsmodet frem i os sa vi holder fast i habet om, at alt
bliver godt, nar du en dag griber ind og ggr jorden ny.

Lad os fyldes af din sandhed.

Sta ved vores side s vi bliver staerke i at vide, at du er med
0s.

Lad din overflod af keerlighed og godhed na ud til andre
igennem os.

Send os din and:

Lysets and sa vi kan se klart

Og gennemskue de Iggne, der lokker og forfgrer os veek fra
dig.

Du, den eneste sande Gud som lever og rader fra evighed til
evighed. Amen

Af Louise Schousboe

DDS 30: Op, alle, som
pa jorden bo

DDS 36: Befal du dine
veje

DDS 658: Nar jeg er
treet og trist

SDK Guds ord vil altid
finde dig

SDK Gud af livet, jeg er
bange




Tirsdag d. 15. marts

Matt 6,19-21

Saml jer ikke skatte pa jorden, hvor mgl og rust fortaerer, og hvor tyve bryder
ind og stjeeler. Men saml jer skatte i himlen, hvor hverken mgl eller rust
fortaerer, og hvor tyve ikke bryder ind og stjeeler. For hvor din skat er, dér vil
ogsa dit hjerte veaere.

Gud, du som er i himlen og pa jorden.

Du som er rig pa nade og barmhjertighed.

Du som i din graenselgse gavmildhed giver os del i alt, hvad
der er dit.

Du som aldrig sparer pa din keerlighed.

Smit os med din gavmildhed og godhed.

Leer os at dele med hinanden.

Velsign det vi har og kan sa det ma blive til gleede og til gavn
for andre.

Fri os fra at skrabe til os og jage efter vores egne behov.

Lad vores hjerter veere hos dig.

Du, den eneste sande Gud som lever og rader fra evighed til
evighed. Amen

Af Louise Schousboe

DDS 8: Om alle mine
lemmer

DDS 377: 1, Herrens
udvalgte

DDS 467: Du er vor
skat

DDS 576: O Jesus,
troens dyre skat
DDS 714: Kom, Hjerte,
tag dit

SDK Den skjulte skat

Onsdag d. 16. marts

Luk 11,24-26

Nar den urene and er drevet ud af et menneske, flakker den om i gde egne
og sgger hvile, men uden at finde den. Sa siger den: Jeg vil vende tilbage til
mit hus, som jeg er drevet ud af. Og nar den kommer, finder den det fejet
og prydet. Sa gar den ud og tager syv andre ander med, vaerre end den selv,
og de kommer og flytter ind dér. Og det sidste bliver veerre for det
menneske end det fgrste.«

Gud, du som er i himlen og pa jorden

Dine ord skabte liv, da alting begyndte.

Dine ord: ”Bliv lys!” braendte hul i mgrket.

Tal til os og skub mgrket i os til side.

Du sendte din sgn til verden for, at han skulle befri os fra
det onde.

I ham er der liv. Dit liv.

I ham er der lys. Dit lys som intet mgrke i verden
nogensinde kan fa bugt med.

Luk vores grer og vores hjerter op sa vi tager imod hans ord.

Lad ham, der er verdens lys bo ved troen i vores hjerter
sa mgrkets deemoniske kraefter ma slippe sit tag i os.

Lad din hellige and, lysets and tage bolig i os.

Og fylde vores sind og vores hjerter

vores tanker og vores ord med lys og med liv fra dig.

Du, den eneste sande Gud som lever og rader fra evighed
og til evighed. Amen

Af Louise Schousboe

DDS 720: Som aret gar
100S 804: Det sused af
vinger i luften i nat
100S 836: Helligand tag
mig ved

SDK Der vokser en
klippe

SDK Jeg kommer i min
Min fred er min fred
(Taizé)




Torsdag d. 17. marts

Ef5,1-5

I skal ligne Gud som hans keere bgrn og vandre i kaerlighed, ligesom Kristus
elskede os og gav sig selv hen for os som en gave og et offer til Gud, en liflig
duft. Men utugt og al slags urenhed og griskhed ma end ikke naevnes iblandt
jer; det semmer sig ikke for hellige. Heller ikke skamlgshed og tabelig snak
eller overfladisk vid; det passer sig ikke, men derimod taksigelse. For det skal
I vide, at ingen utugtig eller uren eller grisk — det er det samme som en
afgudsdyrker —har lod og del i Kristi og Guds rige.

Gud, du som er i himlen og pa jorden.

Du som elsker os som dem vi er.

Leer os at leve som dine bgrn, der gavmildt deler ud af den
keerlighed og godhed som du hver dag mgder os med.
Uanset om vi har fortjent det eller ej.

Leeg dine ord i vores hjerter.

Blaes din skaberkraft i vores ord sa de ikke bliver tomme og
hule

Men fulde af liv og af gleede fra dig.

Tilgiv os, nar vi bliver sa optagede af os selv, at vi slet ikke
har gje for de andre.

Vis os den vej vi skal fglge og fglg med os, sa vi ikke gar
vores egne veje vk fra dig.

Vi takker dig for, at vi som dine bgrn altid hgrer hjemme hos
dig.

Du, den eneste sande Gud som lever og rader fra evighed til
evighed. Amen

Af Louise Schousboe

DDS 10: Alt hvad som
fuglevinger

DDS 506: Hjerte lad dig
ej

100S 885: Dgm ikke
den der falder

SDK Ga med glaede, ga
med fred

Fredag d. 18. marts

Ef 5,6-9

Lad ingen f@re jer bag lyset med tomme ord; for det er den slags, der
nedkalder Guds vrede over ulydighedens bgrn. Ggr derfor ikke faelles sag
med dem!

For engang var | mgrke, men nu er | lys i Herren; lev som lysets bgrn for
lysets frugt er lutter godhed, retfeerdighed og sandhed.

Kaere Jesus. Din ven Paulus er en vis mand. Hans ord
rammer noget dybt inde i mig... ordene om mgrke og lys!
Jeg har veeret i mgrket, ja mgrket griber stadig ud efter mig.
Heldigvis har jeg ogsa erfaret lyset; det man i kirken kalder
velsignelse.

Tak fordi dit lys er steerkere end mgrket inde i mig.

Hjaelp mig, sa lyset kan traenge mgrket endnu mere tilbage;
sa det til sidst bare er en erindring om fortiden; en
pamindelse.

Tak og amen.

Af Carsten Andreassen

DDS 367, Vi raekker
vore hander frem
DDS 539: Mit lys i
merke

DDS 754: Se nu stiger
solen

SDK Og bliver glaedens
lys og stor

SDK Rejs dig, bliv lys
(Lovsang/Taizé)

100S 893: Min tro er en
sggen




Mandag d. 21. marts

S1145,8-16

Herren er nadig og barmhjertig,

sen til vrede og rig pa troskab.

Herren er god mod alle,

hans barmhjertighed geelder alle hans skabninger.
Alle dine skabninger, Herre, takker dig,

dine fromme priser dig.

De fortaeller om dit herlige kongedgmme

og taler om din styrke.

De vil kundggre hans vaelde for menneskene,
hans kongedgmmes praegtige herlighed.

Dit kongedgmme bestar i al evighed,

dit herredgmme i slaegt efter slaegt.

Herren stgtter alle, der falder,

og rejser alle de nedbgjede.

Alles gjne er rettet mod dig,

og du giver dem deres fgde i rette tid.

Du dbner din hand

og meetter alle skabninger med det, de gnsker.

Kaere Gud. Du overgser mig med kaerlighed og sandhed. Det
bliver tydeligt for mig, hver gang et andet menneske laegger
sin hand pa mit hoved og velsigner mig. Sa bliver din
keerlighed og sandhed kropslig naer. Din keerlighed og min
lengsel nar da hinanden. Tak fordi jeg har et menneske, der
vil lyse velsignelsen med handspalaeggelse over mig og
derved hjeelpe migind i et fortroligt og livspreegende
feellesskab med dig.

Amen

Af Carsten Andreassen

DDS 26, Nermere,
Gud, til dig

DDS 29, Spzend over os
dit himmelsejl

DDS 403: Denne er
dagen

DDS 745: Vagn op og
sla

100S, 849, Igen bergrt
100S 894: Se hvad jeg
har til Dig som gave
100S 898: Mit
menneskeliv har veeret
KS 941: Veer vagen en
tidlig

Tirsdag d. 22. marts

2. mos 16,11-18

Herren sagde til Moses: »Jeg har hgrt, hvordan israelitterne giver ondt af
sig. Sig nu til dem: Lige inden mgrket falder pa, skal | fa kgd at spise, og i
morgen skal | spise jer meette i brgd; sa skal | forstd, at jeg er Herren jeres
Gud.« Om aftenen kom der et vagteltraek, som deekkede lejren, og om
morgenen |3 der dug rundt om lejren. Da duggen forsvandt, |a der hen over
grkenen et finkornet lag ligesom rim pa jorden. Da israelitterne sa det,
spurgte de hinanden: »Hvad er det?« For de vidste ikke, hvad det var. Men
Moses sagde til dem: »Det er det brgd, Herren giver jer at spise. Dette er,
hvad Herren har befalet: | skal samle sa meget af det, som hver enkelt kan
spise, en omer til hver enkelt svarende til antallet af personer. Enhver skal
tage til dem, der hgrer til i hans telt.« Det gjorde israelitterne, og nogle
samlede meget, andre lidt. Da de malte det med omer-malet, havde den,
der havde samlet meget, ikke for meget, og den, der havde samlet lidt,
havde ikke for lidt; de samlede det, hver iseer kunne spise.

Kaere Gud. | grkenen sagde du til israelitterne, at de skulle
samle sa meget manna sammen, som de kunne spise. lkke
mere. Du ville sgrge for dem hver eneste dag. Det ma have
vaeret stort at veaere en del af; hver morgen at sta op til
synet af din omsorg og kaerlighed... hver morgen!

Det med ikke at gemme, er lidt fremmed for mig. Jeg har
altid noget i kgleskabet. Men jeg bestraeber mig pa at leve i
bevidstheden om, at du velsigner mig hver eneste dag.

Tak Gud, fordi jeg igen og igen ma blive mindet om din
omsorg.

Det med synet, kan jeg godt misunde israelitterne. Jeg
taenker, at det ville vaere lettere at laegge mit liv i dine
haender, hvis jeg ind imellem kunne se din velsignelse. Men
maske bliver det slet ikke nemmere af at se.

Du bevaeger mig allermest, nar du rammer mine indre
sanser; nar jeg f.eks. ser dig for mit indre blik... "ser” din
omsorg, meaerker din fred, tanker op af din ro.

Amen.

Af Carsten Andreassen

DDS 29, Spaend over os
dit himmelsejl

DDS 403: Denne er
dagen

DDS 745: Vagn op og
sla

100Salmer, 814, Denne
morgens mulighed
100S 894: Se hvad jeg
har til Dig som gave
100S 898: Mit
menneskeliv har veeret
KS 941: Veer vagen en
tidlig




Onsdag d. 23. marts

Joh 6,5-13

Da Jesus Igftede blikket og s3, at en stor skare kom hen imod ham, sagde
han til Filip: »Hvor skal vi kgbe brgd, sa disse folk kan fa noget at

spise?« Men det sagde han for at seette ham pa prgve, for selv vidste han,
hvad han ville ggre. Filip svarede ham: »Brgd for to hundrede denarer slar
ikke til, sa de kan fa bare en lille smule hver.« En af hans disciple, Andreas,
Simon Peters bror, sagde til ham: »Der er en lille dreng her, han har fem
bygbrgd og to fisk; men hvad er det til sd mange?« Jesus sagde: »Fa folk til
at saette sig.« Der var meget graes pa stedet. Mandene satte sig; de var
omkring fem tusind. Sa tog Jesus brgdene, takkede og delte ud til dem, der
sad der; pa samme made ogsa af fiskene, sa meget de ville have. Da de var
blevet maette, sagde han til sine disciple: »Saml de stykker sammen, som er
tilovers, sa intet gar til spilde.« Sa samlede de dem sammen og fyldte tolv
kurve med de stykker af de fem bygbrgd, som var tilovers efter dem, der
havde spist.

Kaere Jesus. Du virker sa ubekymret, selv om der sidder
5.000 sultne mennesker foran dig — og | kun kan samle 5
brgd og 2 fisk sammen. Hvor vil jeg gerne kunne leve lige sa
ubekymret. Du er vel ubekymret, fordi du stoler pa, at Gud
viser dig en vej — ogsa nar sa mange er sa sultne.

Der findes stadig mennesker, som takker for maden, inden
de spiser - ligesom du gjorde den dag. Jeg er ikke sikker pa,
om det giver mad til de sultne, men det giver vel et
taknemmeligt hjerte, og det vil jeg gerne leve med og leve
af.

Tak, Jesus, fordi jeg ma leve i forventning om, at du meetter
mig hver dag, ligesom du den dag maettede de 5.000. Tak
og amen.

Af Carsten Andreassen

DDS 345: Gud
menighed er jordens
DDS 367, Vi rekker
vore haender frem
DDS 472 O Jesus, sgde
Jesus

DDS 637: Du som
meetted

100S 865 Se ud og se
Guds

100S 898 Mit
menneskeliv

SDK En kurv med frugt
SDK | den mindste
kerne

Torsdag d. 24. marts

2. kor 9,6-9

For husk, at den, der sar sparsomt, skal ogsa hgste sparsomt, og den, der sar
rigeligt, skal ogsa hgste rigeligt. Men enhver skal give, som han har hjerte til
— ikke vrangyvilligt eller under pres, for Gud elsker en glad giver. Gud magter
at give jer al nade i rigt mal, sa | altid i alle mader har nok af alt og endda
overflod til at ggre godt — som der star skrevet:

Han strgede ud, han gav til de fattige,

hans retfeerdighed bestar til evig tid.

Gud!

| livets store gaveregnskab er jeg hablgst bagud.

Dagligt fortaber jeg mig i smaligt regnskabsfnidder over for
dem jeg kender. Alt for ofte klemmer de sma sko og sa
glemmer jeg det vaesentlige: At alt har vi faet af dig!

Kaere Gud! Du som giver liv og i keerlighed gav os din egen
sgn!

Hjaelp mig til hver dag at huske din gavmildhed og @dselhed.

Giv mig styrke og mod til gdsle gavmildt videre med dine
gaver.

Hjeelp mig til hver dag at huske, at de gaver der virkelig
betyder noget, kun bliver stgrre af at blive delt.

Af Johanne Langkjeer Farup

DDS 153 En seedemand
DDS 633: Har hand du
lagt

DDS 695 Naden hun er
af kongeblod

DDS 727 Gud du fra
dine

100S 879 Vi spreder




Fredag d. 25. marts

Matt 4,1-4
5S4 blev Jesus af Anden fort ud i grkenen for at fristes af Djsevelen. Og da han
havde fastet i fyrre dage og fyrre naetter, led han til sidst sult. Og fristeren
kom og sagde til ham: »Hvis du er Guds sgn, sa sig, at stenene her skal blive
til brgd.« Men han svarede: »Der star skrevet: >»Mennesket skal ikke leve af
brgd alene, men af hvert ord, der udgar af Guds mund.< «

Jesus!

Jeg kender til at flyve hgjt og falde ned. Det ggr ondt, nar
livet bliver en grken af selvbebrejdelser.

Jeg be'r dig:

Du, der kender til ondskab og medlgberi, fra egen krop: Lad
mig ikke forblive i selvsving over min egen
utilstreekkelighed!

Giv mig styrke til at se op og tro pa, at din nadefulde
tilgivelse ogsa geelder for mig.

Giv mig mod til at klg p3, i troen pa at du er med mig og hos
mig hver eneste dag med din uendelige kaerlighed.

Af Johanne Langkjeer Farup

DDS 192: Hil dig frelser
(Vers 9)

DDS 623: Verden, O
verden: Hvi frister du
mig

100S 826 Guds nade er
en vintergaek

Mandag d. 28. marts

1. kor 1,21-25

For da Gud i sin visdom ikke ville, at verden skulle kende ham gennem sin
egen visdom, besluttede Gud at frelse dem, som tror, ved den darskab, der
preedikes om. For jgder kraever tegn, og graekere sgger visdom, men vi
praediker Kristus som korsfaestet, en forargelse for jgder og en darskab for
hedninger; men for dem, der er kaldet, jgder savel som graekere, praediker vi
Kristus som Guds kraft og Guds visdom. For Guds darskab er visere end
mennesker, og Guds svaghed er steerkere end mennesker.

Gud!

Jeg grubler mig dagligt gra af bekymring.

Jeg vil sa gerne gennemskue, kontrollere og begribe alt.
Men lige nu er min verden kastet op i luften.

Og jeg kan ikke gribe den igen med min forstand eller min
fornuft

Tak Gud, som griber mig i livet og i dgden!

Jeg be'r dig:

Vaer hos mig nar min mit blik faestner sig pa korset

Lad mig hvile i dets gade!

Og giv mig troen pa din uendelige kaerlighed, der straler mig
i mgde derfra.

Af Johanne Langkjeer Farup

DDS 18: Som fik i hav
DDS 307: Gud
Helligdnd

DDS 606: Kommer, hvo
vil visdom

SDK: Guds visdom er
DDS 672: Jeg ved pa
hvem

100S 877: Dusomeri
det hgje




Tirsdag d. 29. marts

Luk 1,26-38

Da Elisabeth var i sjette maned, blev englen Gabriel sendt fra Gud til en by i
Galilzea, der hedder Nazaret, til en jomfru, der var forlovet med en mand,
som hed Josef og var af Davids hus. Jomfruens navn var Maria. Og englen
kom ind til hende og hilste hende med ordene: »Herren er med dig, du
benddedel« Hun blev forfeerdet over de ord og spurgte sig selv, hvad denne
hilsen skulle betyde. Da sagde englen til hende: »Frygt ikke, Maria! For du
har fundet nade for Gud. Se, du skal blive med barn og fgde en sgn, og du
skal give ham navnet Jesus. Han skal blive stor og kaldes den Hgjestes sgn,
og Gud Herren skal give ham hans fader Davids trone; han skal veere konge
over Jakobs hus til evig tid, og der skal ikke vaere ende pa hans rige.« Maria
sagde til englen: »Hvordan skal det ga til? Jeg har jo aldrig vaeret sammen
med en mand.« Englen svarede hende: »Helligdnden skal komme over dig,
og den Hgjestes kraft skal overskygge dig. Derfor skal det barn, der bliver
fedt, ogsa kaldes helligt, Guds sgn. Ogsa din slaegtning Elisabeth har
undfanget en sgn, nu i sin alderdom. Hun, om hvem man siger, at hun er
ufrugtbar, er i sjette maned; thi intet er umuligt for Gud.« Da sagde Maria:
»Se, jeg er Herrens tjenerinde. Lad det ske mig efter dit ord!« Sa forlod
englen hende.

Himmelske Far

Endnu er foraret i sin spaede begyndelse. Men dybt i
muldens mgrke er spirer pa vej, pa kolde grene er
knopperne allerede klar.

Tak for livets og lysets mirakel!

Og tak fordi du endnu skjult for gjet i Marias maves mgrke
lader en ny begyndelse spire frem.

Keerlige Gud

Tak for Ham, der om 9 maneder kommer til verden midt i
den kolde vinter en tindrende julenat!

Lad din sgn veere et lys i mit liv allerede nu, nar forar synes
alt for langt vaek, og giv mig styrke og livsmod til at raekke
lyset videre ud til andre.

Af Johanne Langkjeer Farup

DDS 71: Nu kom der
bud

DDS 72: Maria var en
jomfru

DDS 73: Vi synger med
Maria

100S 803: Maria Snart
er det forar

SDK Jorden skal danse

Onsdag d. 30. marts

1.joh 1,1-3

Det, som var fra begyndelsen, det, som vi har hgrt, det, som vi har set med
vore gjne, det, som vi betragtede og vore hander rgrte ved: livets ord — og
livet blev abenbaret, og vi har set det og vidner om det og forkynder jer det
evige liv, som var hos Faderen og blev dbenbaret for os — det, som vi har set
og hert, forkynder vi ogsa for jer, for at ogsa | kan have feellesskab med os;
og vort feellesskab er med Faderen og med hans s@n, Jesus Kristus

Kaere Gud!

Faellesskaber...

Pa den ene side kan jeg ikke leve uden.

Tak for de netveerk, jeg er en del af —i familien, blandt
mennesker, der holder af mig, dér, hvor jeg lever mit liv!

P4 den anden side:

Nogle gange giver faellesskabet mig udfordringer! Jeg passer
ikke altid ind. Jeg tilfgrer ikke altid det liv og den glaede, jeg
gerne ville.

Gud —i dag hgrer jeg, at du vil have feellesskab med mig! At
du blev et menneske i Jesus Kristus. Tak for det globale
feellesskab af kristne ud over hele jorden — og fordi jeg ogsa
her i kirken kan mgde mennesker, jeg kan dele tro og liv
med.

Lad mig altid vide, at jeg ma vaere omfavnet af dig og veere
en del af dit keerlige feellesskab i tid og evighed.

Amen.

Af Peter Jacobsen

DDS 6: Dig veere,
mildeste Gud

DDS 7: Herre Gud, dit
dyre navn

DDS 560: Det livets ord
SDK: Begyndelsen er
ordet

SDK: Vi tror vi er
skaberens

SDK Du vil hgje skaber




Torsdag d. 31. marts

Matt 6,25-30

Derfor siger jeg jer: Veer ikke bekymrede for jeres liv, hvordan | far noget at
spise og drikke, eller for, hvordan | far t@j pa kroppen. Er livet ikke mere end
maden, og legemet mere end klaederne? 26 Se himlens fugle; de sar ikke og
hgster ikke og samler ikke i lade, og jeres himmelske fader giver dem fgden.
Er I ikke langt mere vaerd end de? 27 Hvem af jer kan lzegge en dag til sit liv
ved at bekymre sig? 28 Og hvorfor bekymrer | jer for kleeder? Laeg maerke til,
hvordan markens liljer gror; de arbejder ikke og spinder ikke. 29 Men jeg
siger jer: End ikke Salomo i al sin pragt var klaedt som en af dem. 30 Klaeder
Gud saledes markens graes, som star i dag og i morgen kastes i ovnen, hvor
meget snarere sa ikke jer, | lidettroende?

Gode Gud!

Jeg er tradt ind i kirkens hus —som en pause fra hverdagens
bekymringer. Alligevel bzerer jeg ogsa bekymringerne med
mig ind i kirken.

Tak fordi jeg ma rummes hos dig med alt, hvad jeg er. Tak
fordi du ikke bare raekker mig et quick fix af overfladisk trgst
men tilbyder mig dit naervaer ind i alle hverdagens
udfordringer.

Nu beder jeg: Lad mig slippe bekymringerne uden at slippe
ansvaret.

Giv mig sindsro til at acceptere de ting, jeg ikke kan andre,
mod til at endre de ting jeg kan,

og visdom til at se forskellen.

Lad mig tage imod livets gaver som dine gaver: Tgjet, jeg
har p3, vennerne, jeg omgiver mig med, maden jeg far lov at
spise —dem, der ser pa mig med keerlige gjne.

Vis mig dit kaerlige blik, nar jeg ikke kan fa gje pa andres.
Mat mig med de gaver, himlen kan byde pa, nar jeg har
sveert ved at fa stillet min sult efter mening i denne verden.
Din er magten i evighed.

Sa ter jeg give slip og ngjes med det ansvar, der er mit.
Amen.

Af Peter Jacobsen

DDS 31: Til himlene
reekker

DDS 41: Lille Guds barn
DDS 748: Alt hvad som
fugle

DDS 750: Nu titte

SDK: Laeg al din uro og
bekymring (Taizé)

SDK Tag min angstelse
og uro




Fredag d. 1. april

Luk 13,18-19

Sa sagde han: »Hvad ligner Guds rige? Hvad skal jeg sammenligne det med?
19 Det ligner et sennepsfrg, som en mand tog og saede i sin have, og det
voksede op og blev et helt trae, og himlens fugle byggede rede i dets grene.«

Kaere Gud!

Dit er riget! Guds rige!

Det lyder sa fjernt, sa himmelsk!

Men det himmelske er pa forunderlig vis plantet i vores
verden. Himlen pa jorden — pa en made!

Ofte teenker vi pa, hvor vi hgrer til:

Er jeg dansk nok til Danmark?

Fynsk nok til Fyn?

Klog nok til min uddannelse?

Er jeg troende nok til kirken — eller til dig, Gud?

Gud, giv mig opholdstilladelse i dit rige!

Lad mig bygge rede i dit riges grene!

Lad mit liv hvile pa en stamme af din kaerlighed!

Jeg tror, at du har plads til mig. Som du har plads til alle.
| Jesu navn,

Amen!

Af Peter Jacobsen

DDS 156: Guds rige
DDS 320: Midt iblandt
os er

SDK Guds rige er en
hvirvelvind

Mandag d. 4. april

Fil 2,5-11
| skal have det sind over for hinanden, som var i Kristus Jesus,

han, som havde Guds skikkelse, regnede det ikke for et rov

at veere lige med Gud, men gav afkald pa det,

tog en tjeners skikkelse pa og blev mennesker lig;

og da han var tradt frem som et menneske, ydmygede han sig

og blev lydig indtil dgden, ja, dgden pa et kors.
Derfor har Gud hgjt ophgjet ham og skaenket ham navnet over alle navne,
for at i Jesu navn hvert knze skal bgje sig, i himlen og pa jorden og under
jorden, og hver tunge bekende: Jesus Kristus er Herre, til Gud Faders zere

Se hvilket menneske!

Jeg beundrer dit sind, Jesus!

Jeg beundrer, at du sa fordomsfrit lukker udskuddet ind.
At du, som er skaberen, at du, som er Gud, ikke gar pa de
bonede gulve men bgjer dig i stevet som en korsfaestet
tjener.

Pa en made forstar jeg godt, at Gud har skaenket dig navnet
over alle navne, for jeg har selv mgdt mennesker, jeg
beundrer, fordi de har tjent andre helt uden at taenke pa
egen re eller fortjeneste!

Jeg beder dig i dag: Lad mig afspejle bare noget af dit sind
over for dem, jeg mgder pa min vej! Lad mig kunne give
afkald og tjene i keerlighed! Lad mig kende mine egne
graenser og turde sige fra — men fri mig for dovenskab og
lad mig vaere et lys for andre med netop de gaver, du har
givet mig!

Amen.

Af Peter Jacobsen

DDS 56: Jesus er navnet
magel@st

DDS 57: Herre, fordi du
DDS 678: Guds fred er
gleeden

DDS 725: Det dufter
lysegrgnt

100S 880: Gud, gode
Gud




Tirsdag d. 5. april

Matt 5,13-15
| er jordens salt. Men hvis saltet mister sin kraft, hvad skal det sa saltes med?
Det duer ikke til andet end at smides ud og trampes ned af mennesker. | er
verdens lys. En by, der ligger pa et bjerg, kan ikke skjules. Man teender heller
ikke et lys og saetter det under en skaeppe, men i en stage, sa det lyser for
alle i huset.

Gud, du siger “der skal blive lys” og sadan sker det
Lyset kiler sig ind i mgrket og slar huller i det.

Du kalder livet frem, med dit ord.

Den styrke, magt og kraft har du.

For du er Gud.

Det giver mig hab.

For mit lys er svagt

Mit salt uden kraft

Jeg vender mig indad, lukker mig om mig selv.

Lyse huller fylder jeg med mgrke.

Kristus, giv mig lys af dit liv, hab af din opstandelse fra de
dgde og saltets styrke af din opstand mod mgrket og
mgrkets kraefter.

Sa jeg kan vaere hvad du siger jeg er: lys og salt.

Det beder jeg om i dit navn.

Amen.

Af Tine Lindhardt

DDS 367: Vi reekker
vore haender

SDK Huvis saltet mister al
sin

SDK Det er Kristus der
betyder

100S 826: Guds nade er
en vintergaek




Onsdag d. 6. april

Luk 21,1-4

Og han sa op og fik gje pa de rige, som lagde deres gaver i

tempelblokken. Han sa ogsa en fattig enke laegge to smamegnter i den og
han sagde: »Sandelig siger jeg jer: Denne fattige enke har givet mere end alle
de andre. For de har alle lagt i af deres overflod, men hun har givet af sin
fattigdom, alt det, hun havde at leve af.«

Gud, jeg er treet.

Jeg har mistet modet og troen og habet.

Jeg raber i min fortvivlelse.

Hjeelp mig, Gud.

Giv mig kraefter, Kristus. Og tro og hab.

Du abner mine gjne for de mange velsignelser du fylder mit
liv med.

At jeg er vagnet til en ny dag. At naboen sagde god morgen.
At den jeg ikke kendte rakte ud efter mig og bad mig om
hjzelp.

Giv mig at se det meget jeg har at give af; at jeg har alt det
som du giver mig.

To megnter, sange og fortaellinger, et hjerte der pumper liv
og and rundt i kroppen.

@ine, grer, haender der kan raekke ud og tage hand om. Tid,
naerveer.

Alt det giver du mig. Alt det kan jeg give af til min naeste.
Ikke for min egen skyld, og ikke for at blive god.

Men nar jeg gor det, - nar jeg giver af det, jeg har faet givet,
til min naeste, selv om jeg ikke synes der noget at give af - sa
opstar tro og mod og hab.

Du giver det, du lader det opsta, for min naeste og for mig.
Tak Gud, i Jesu navn.

Amen.

Af Tine Lindhardt

DDS 46: Sorrig og
gleede

DDS 743: Nu rinder
solen op

SDK: Du sa den arme
enke

100S 815: Her
morgens sang




Torsdag d. 7. april

Matt 11,28-30

Kom til mig, alle I, som slider jer traette og baerer tunge byrder, og jeg vil give
jer hvile. Tag mit ag pa jer, og leer af mig, for jeg er sagtmodig og ydmyg af
hjertet, sa skal | finde hvile for jeres sjeele. For mit ag er godt, og min byrde
erlet.«

Gud jeg er bekymret og urolig.

Hvad vil der ske? Hvordan skal det ga? Hvad bringer
morgendagen?

Hver dag mgdes man af nye katastrofer og ulykker, dgd og
gdeleggelse, ondskab og mgrke. Dystre forudsigelser.

Det hjzelper ikke at kalde det udfordringer.

En spade er en spade og en skovl en skovl, en ulykke er
ulykkelig og en katastrofe katastrofal for dem den rammer.
Jeg er urolig og bekymret.

Jeg kan ikke hvile.

Jeg ma std op imod de kraefter der truer med at tage livet af
livet.

De er i verden - og mig sniger de sig ogsa ind pa. De spgrger,
om der ikke er en anden der kan sta sammen med den der
udseettes for han og uretfeerdighed. Behgver det veere mig?
Skal jeg ikke teenke lidt pa mig selv og fortjener jeg ikke at
hvile mig.

Men Gud, jeg mé ggre opstand mod mgrket om mig og i
mig. Ikke sandt?

Uro og bekymring tynger mig.

Din sgn vor Herre Jesus Kristus siger at han vil give mig hvile.
Af sin hvile. Som ikke er en hvilen sig.

For han hvilede sig ikke.

Han sparede ikke sig selv, men bar sit ag, - korset - ja, dgden
pa et kors for vores skyld.

Det kan jeg hvile i.

For du, Gud, rejste ham af dgde i paskemorgenrgde.

Du lader dit lys skinne i mg@rket, altid. Mgrket i verden,
dgdens mgrke, mgrket i mig.

Deri er habet.

At mgrket aldrig far greb om lyset. Lyset flaekker det.

| det hab kan jeg finde trgst og styrke og kreefter til at leve
det liv der er mit. Med uro og bekymring, ja — og med mod
til at sta op imod mgrket.

Det er min tro. Det kan jeg stole pa.

Tak i Jesu navn.

Amen.

Af Tine Lindhardt

DDS 638: O, kommer
hid dog Guds sgn
DDS 620: Hvad fattes
mig

DDS 603: Den vej du
gik

100S 814: Denne
morgens mulighed
100S 878: Jeg fryseri
mit verdensskrud




Fredag d. 8. april

S1139,1-12

Herre, du ransager mig og kender mig.
Du ved, om jeg sidder eller star,

pa lang afstand er du klar over min tanke;
du har rede pa, om jeg gar eller ligger,
alle mine veje er du fortrolig med.

Fgr ordet bliver til pa min tunge,
kender du det fuldt ud, Herre;

bagfra og forfra indeslutter du mig,

og du leegger din hand pa mig.

Det er for underfuldt til, at jeg forstar det,
det er sa ophgijet, at jeg ikke fatter det.
Hvor skulle jeg sgge hen fra din and?
Hvor skulle jeg flygte hen fra dit ansigt?
Stiger jeg op til himlen, er du dér,
leegger jeg mig i dpdsriget, er du dér.
Laner jeg morgenrgdens vinger

og slar mig ned, hvor havet ender,

sa leder din hand mig ogsa dér,

din hgjre hand holder mig fast.

Siger jeg: »Mgrket skal deekke mig,
lyset blive til nat omkring mig,«

sa er mgrket ikke mgrke for dig,
natten er lys som dagen,

merket er som lyset.

Eller

1 kor 15,21-28

Fordi dgden kom ved et menneske, er ogsa de dgdes opstandelse kommet
ved et menneske. For ligesom alle dgr med Adam, skal ogsa alle ggres
levende med Kristus. Men hver til sin tid: Kristus som fgrstegrgden,
dernaest, nar han kommer, de, som hegrer Kristus til. Derefter kommer
enden, nar han har tilintetgjort al magt og myndighed og kraft og overgiver
Riget til Gud Fader. For Kristus skal vaere konge, indtil Gud far lagt alle
fiender under hans fgdder; som den sidste fjende tilintetggres dgden, for
»alt har han lagt under hans fgdder« — og nar det hedder, at alt er underlagt,
er det klart, at undtaget er Gud, der har lagt alt under ham. Og nérsaalt er
underlagt ham, skal ogsa Sgnnen selv underlaegge sig under ham, som har
lagt alt under ham, for at Gud kan veere alt i alle.

Gud du kender mig.

Du kender ogsa alt det jeg ikke selv vil kendes ved.

Du ved at jeg sjeeldent far gjort det gode, jeg vil, - og at jeg
tit ggr det onde jeg egentligt ikke vil.

Jeg ved det ogsa godt selv, men jeg vil ikke vide af det.
Jeg skammer mig.

Jeg skjuler mig i mgrket og haber at ingen ser det.

Men det fylder og det er tungt og det speerrer for lyset og
livet.

Jeg tor ikke sige det til nogen, ikke engang til mig selv.

Jeg er bange.

Bange for at blive gennemskuet og forkastet.

Men du kender mig, Gud.

Og du vil at jeg skal leve i lyset, - i dit lys og i lyset af dig. Ikke
i m@rket.

Sa her star jeg, i dit lys, gennemlyst.

Intet er skjult for dig. Du ser det lyse og du ser det mgrke.
Jeg er bange.

Men ogsa lettet. For det er en lettelse at jeg ikke laengere
skal bzere det selv og prgve at skjule det som alle sikkert
allerede ved.

At du vil kende dét, som jeg bekender for dig.

Og i din miskundhed og keerlighed vil kendes ved mig.

Du giver mig ikke Ign som forskyldt.

I din s@gn Jesus Kristus giver du mig liv af dit liv, gleede af din
gleede, tilgivelse af din guddommelige kaerlighed.

Jeg far lov til at tro, at jeg har en plads hos dig selv om jeg
ikke har fortjent det.

Livet er ogsa for mig, selv nar jeg ikke lever op til det.

Tak Gud at jeg far lov til at leve i dit lys og i lyset af dig og
din s@n, hans liv og dgd og opstandelse fra de dgde.
Amen.

Af Tine Lindhardt

DDS 21: Du fglger Herre
al min feerd

DDS 177: Kom
Sandheds konge

DDS 634: Du ved det
nok mit hjerte

DDS 787 Nu gar solen
sin vej (vers 5)

SDK Du ser mig

SDK Erantis du har dig
mgjsommeligt




Noter til Salmevalget af Simon Langeskov Jylov

Ved valget af salmer til andagtsmaterialet er der lagt vaegt pa flere ting. Det er forsggt at opnad en bredde, saledes at der er bade gamle og nye salmer med, at
der er bade lange og korte og at der er fra flere forskellige salmesamlinger, men dog primeert fra Den Danske Salmebog.

Samtidig er der forsggt opnaet en genkendelighed, sa salmerne afspejler den tekst der laeses — det kan vaere ved at salmen er skrevet over lige netop den
passage, eller ved at salmen stgtter en tematisk ramme, hvori teksten saetter selve temaet.

Der er valgt flere forskellige salmer til hver dag, hvilket dels er for at skabe muligheden for flere tematiske indgangsvinkler og dels for at give plads til andagtens
placering, da der ogsa er morgensalmer tilknyttet, men vil man hellere om eftermiddagen, kan man vaelge uden om morgensalmerne.

Man kan med fordel benytte sig af salmer.dk og man vil ogsa i oversigten finde en del forslag derfra, som ikke er at finde i andre salmebgger. Der kan veaere en
gevinst ved at lzere en ny salme, og det kan fa en meditativ effekt, hvis man gentager fgrste vers en del gange.

Det geelder ogsa for mange af salmerne, at man med fordel kan bruge et enkelt eller flere vers, og at man ikke skal fgle sig forpligtet til at veelge hele salmen.

Forkortelser:

DDS: Den danske salmebog
100S: 100 salmer

KS: Kirkesangbogen

SDK: Salmer.dk



