At domme andre

”Dgm ikke, for at | ikke selv skal demmes. For den dom, | degmmer
med, skal | selv demmes med, og det mal, | maler med, skal | selv fa
tilmalt med. Hvorfor ser du splinten i din broders gje, men laegger ikke
mazerke til bjzelken i dit eget gje?”

Matthzeusevangeliet 7, 1-5

e Er det nemmest for dig at finde fejl hos andre eller hos dig
selv?

e Erdet menneskeligt at fejle?

e Hvad mener du er forskellen pa dom og fordom?

Naestekaerlighed

”” Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele din sjzel og
af hele din styrke og af hele dit sind, og din naeste som dig selv.”
Lukasevangeliet 10,27

e Hvordan kan man f.eks. mgde andre med kaerlighed - ogsa
dem, man ikke kender pa forhand, og dem, man ikke bryder
sig sa meget om?

e Viplejer at tale om det at elske som noget vi gor eller ikke
gor. Her star der, at vi skal elske... Vi er altsa forpligtet af Gud
til at mgde bade os selv og andre med keerlighed. Hvad
taenker du om det?

Tro

”Tro er fast tillid til det, der hdbes p3, overbevisning om det, der ikke
ses.”
Hebrzeerbrevet 11,1

e Hvad er forskellen pa tro og viden?

e Hvad er forskellen mellem tro og overtro?

e | kristendommen er tro er tillid, dvs. det at stole pa Gud og
hans kzerlighed, selvom vi ikke altid kan se den. Derfor er det
ikke sa vigtigt om man tror pad alt, hvad der stdr i bibelen, altsa
om tingene er sket praecis, som der star. Det vigtige er, at
man tror pa Gud og Jesus som Guds sgn. Hvad taenker du om
det?

Glaede

”Glaed jer altid i Herren! Jeg siger atter: glaed jer! Lad jeres mildhed
blive kendt af alle mennesker. Herren er nzer.”
Filipperbrevet 4,4-5

e Hvad gor dig glad?

e Hvornar marker du glaede i dit liv?
| kristendommen kommer glaeden bl.a. af, at vi har faet livet forzeret
af Gud, og at det liv er velsignet. Livet er derfor en gave. Hvad taenker
duom det?




Ting

” Hvor din skat er, dér vil ogsa dit hjerte vaere.”
Matthaeusevangeliet 6, 21

e Hvad har du brug for, for at fungere i det daglige?
e Hvad kan du undveere?
e Hvad har szerlig stor vaerdi for dig?

Bekymringer

” Derfor siger jeg jer: Vaer ikke bekymrede for jeres liv, hvordan | far
noget at spise og drikke, eller for, hvordan | far tej pa kroppen. Er
livet ikke mere end maden, og legemet mere end klaederne? (...)
Hvem af jer kan legge en dag til sit liv ved at bekymre sig?”
Matthaeusevangeliet 6, 25-27

e Hvad er du bekymret for?

e Hvorfor tror du, vi bekymrer os?

e (itatet fortzeller, at bekymringer sjeeldent lgser noget. Sa
hvordan kan man gve sig i at slippe sine bekymringer, nar de
tynger én?

Tilgivelse

”Forlad os vor skyld, som ogsa vi forlader vore skyldnere.”
Matthzeusevangeliet 6, 12

e Hvad ertilgivelse for dig?
e Hvorfor er det vigtigt at kunne tilgive bade sig selv og andre?
e Erderhaendelser eller gerninger, der ikke kan tilgives?

At vende den anden kind til

I har hert, at der er sagt: »Jje for gje og tand for tand.< Men jeg siger
jer, at I ikke ma szette jer til modvaerge mod den, der vil jer noget
ondt. Men slar nogen dig pa din hgjre kind, sa vend ogsa den anden
til.”

Matthaeusevangeliet 5, 38-39

e Hvad sker der, hvis vi giver igen gje for gje og tand for tand?

e At vende den anden kind til betyder ikke, at vi skal lade os
tryne, men at vi skal turde sta ved os selv uden at forfalde til
at gore det samme onde ved andre, som de har gjort ved os.
Hvad taenker du om det?

e Har du selv staet i en situation, hvor det var sveert ikke bare at
gore gengzeld




leveregler

”Derfor: Alt, hvad | vil, at mennesker skal ggre mod jer, det skal | ogsa
gore mod dem.”
Matthaeusevangeliet 7,12

e (itatet ovenfor kaldes den gyldne regel og findes i mange
religioner og filosofier. Giver den mening for dig?

e Harduen leveregel, som er vigtig for dig at folge?

e Hvilke vaerdier er vigtige for dig i forhold til at leve med
andre?

Vaekst

”?Jesus sagde: »Hvad ligner Guds rige? Hvad skal jeg sammenligne det
med? Det ligner et sennepsfrg, som en mand tog og sdede i sin have,
og det voksede op og blev et helt trae, og himlens fugle byggede rede
i dets grene.«”

Lukasevangeliet 13,18-19

e | samfundet er vi ofte optaget af vaekst. Men hvordan vokser
man egentlig som menneske (ikke i centimeter!)?

e Ting tager tid... Og sddan er det ogsa med tro. Den vokser i
én, hvis man husker at vande og pleje den ind imellem.
Hvordan taenker du, at man kan passe og pleje sin tro?

Lyt

”Den, der har grer at hgre med, skal hgre!”
Markusevangeliet 4,9

e At have grer at hgre med” betyder i en vis forstand at man
er aben for at tage imod det, man hgrer, altsa at lytte dbent til
Guds eller andres ord. Hvorfor er det nogle gange svaert?
Hvad kan fa dig til at spidse grer?

At gore, hvad man kan

”Jesus sa op og fik gje pa de rige, som lagde deres gaver i
tempelblokken. Han sd ogsa en fattig enke laegge to smamenter i
den, og han sagde: » Denne fattige enke har givet mere end alle de
andre. For de har alle lagt i af deres overflod, men hun har givet af sin
fattigdom, alt det, hun havde at leve af.«”

Lukasevangeliet 21, 1-4

e Ingen kan ggre alt — alle kan gore noget, siger de pa
Ramasjang. Hvad taenker du om det?

e Nogle gange tager vi ansvar for mere end vi har magt over, og
prover at gore mere end vi kan. Det kan ggre os stressede og
overbebyrdede. Er det nogensinde sket for dig?

e Hvordan har du mulighed for at gare en forskel — stor eller lille
- f.eks. i forhold til klima, mobning, ensomhed osv.?




At dele

”»Der er en lille dreng her, han har fem bygbred og to fisk; men hvad
er det til sd mange?« Jesus sagde: »Fa folk til at szette sig.« Der var
meget graes pa stedet. Maendene satte sig; de var omkring fem
tusind. Sa tog Jesus bredene, takkede og delte ud til dem, der sad
der; pd samme made ogsa af fiskene, sd meget de ville have.”
Johannesevangeliet 6, 9-11

e Hvad mister man, hvis man deler?

e Hvad far man, nar man deler?

e De fleste har sikkert oplevet at jo mere kaerlighed, man giver,
desto mere far man igen. Er der andre ting, der er pa samme
made?

Velsignelse

”Herren velsigne dig og bevare dig. Herren lade sit ansigt lyse over
dig og vaere dig nadig. Herren lgfte sit asyn pa dig og give dig fred.”
Fra Folkekirkens gudstjenesteliturgi

e Hvad er velsignelse for dig?
e Hvornar feler du dig velsignet?
e Hvordan kan man vaere en velsignelse for andre?

Venskab

”Starre kaerlighed har ingen, end den at saette livet til for sine
venner.”
Johannesevangeliet 15,13

e Hvad eren god ven for dig?

e Hvad betyder venskab for dig?

e Ifglge Jesus handler venskab ikke s& meget om, hvad de
andre gor for én, men hvad man selv kan gare for andre. Hvad
taenker du om det?

Folgeskab

”’Se, jeg er med jer alle dage indtil verdens ende.”
Mattheeusevangeliet 28,20

e Derergaranteret en del mennesker, der har kendt dig hele
livet. Hvad betyder det for dig, at der er nogen, der folger dig?

e Gud folger os livet igennem, men han er maske ikke altid lige
let at fa gje pa. Hvordan tenker du, at Gud er med os?

e Det ertit dejligt at folges med nogen. Men der er jo ogsa ting,
vi kun selv kan ggre... Hvad har du f.eks. mdttet gore alene i
dit liv?




Skabervaerk

”Gud sa alt, hvad han havde skabt, og han s3, hvor godt det var. Sa
blev det aften, og det blev morgen, den sjette dag.”
Forste Mosebog 1,31

e Hvad betyder det for dig at veere i kontakt med naturen?
e Har mennesket et ansvar for naturen — og i sa fald hvilket?
e Er mennesket selv en del af naturen eller haevet over den?

Fornyelse

”’Se, jeg gor alting nyt”
Johannes Abenbaring 21,5

e Herifastetiden ser vi frem mod paske; opstandelsens og
fornyelsens hgjtid! Samtidig vagner naturen efter vinteren og
planter spirer frem. Hvad betyder det for dig, at livet
genopstar?

e Trordu pa et liv efter doden, og hvordan forestiller du dig i sa
fald, det vil vaere?

e | kristendommen giver Gud os altid en chance til - selv i
deden. Giver vi ogsa altid hinanden en chance til?

Lys

”| er verdens lys. En by, der ligger pa et bjerg, kan ikke skjules. Man
taender heller ikke et lys og satter det under en skaeppe, menien
stage, sa det lyser for alle i huset. Sdledes skal jeres lys skinne for
mennesker, s de ser jeres gode gerninger og priser jeres fader, som
er i himlene”

Matthaeusevangeliet 5,14-16

e Etlys spreder glede, hab og varme omkring sig...
Hvordan kan vi som mennesker vaere lys for hinanden?

e Erdernogen, der har varet et lys for dig i dit liv?

e Hvem erduselv et lys for?

Fred

”Nade vaere med jer, og fred fra Gud, vor fader, og Herren Jesus
Kristus.”
Fra Folkekirkens gudstjenesteliturgi

e Hvad er fred for dig?

e Hardufrediditliv?

e Der er masser af ufred rundt om i verden — hvordan tror du, at
vi kan styrke freden mellem mennesker?




